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Feuille de suivi éducatif du greffé récent

Situation Familiale :

Marié(e): [] Divorcé(e): [] Veuf(ve) : []
Séparé(e) : [] En couple : [ Célibataire : [
Enfant(s) : Oui [J Nombre: .......... Non [

Scolarisé(s):  Oui [  Non [l

Activité professionnelle :

Actif : Oui L1 Non [
Type d'aCtiVItE & ... e Horaires: ..........oceeeevnnn,

Activités physiques et loisirs :

Faites-vous du sport : Oui [ Non [
ST OUIPIBCISEZ & ...ttt et ettt e e e e e et e e e e e e s e ae e e s e as e e e e e e ean ean et e ene nrees

Faites-vous régulierement des sorties : Oui U] Non [
S OUIPIBCISEZ & ... vttt ittt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e et e s e e e e e s e e e e e e e e e e

Santé et Maladie :

Durée d ‘attente sur liste de greffe : ...,

Suivi post greffe :

Tableau validation des informations regues au verso :
Feuille des per os refaite avec des horaires personnalisés :
Visite de I'hopital de jour faite sur le séjour (entre 12h-15h) :
Passage de la diététicienne avant la sortie :

Passage de la psychologue pendant le séjour :

Cahier vert rempli & la sortie:

Ooogog
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Cette feuille d’information vous suivra a la sortie d’hospitalisation dans le but d’optimiser votre
prise en charge par I'équipe de I’hndpital de jour

Informations a donner au greffe Acquis A revoir
Sur le traitement anti-rejet

Les effets secondaires du traitement :
-Les diarrhées avec le cellcept
-Les gastralgies avec le solupred

Sur les signes qui doivent alerter :
-L" hyperthermie
-Les hématuries
-Douleurs a la miction
-Diminution de la diurese
-Les douleurs abdominales
-Les diarrhées, les vomissements
-La perte de poids et 'AEG

Sur les risques a ne pas prendre son traitement = REJET

Sur le carton « suivi rendez-vous »
-Numéros de teléphone
-Importance de l'avoir avec soi

Sur les consultations réguliéres les trois premiers mois
(Mardi-Vendredi)

Sur 'importance de ne pas porter de charges lourdes le 1er mois

Sur 'importance de venir a la 1¢ consultation avec la plaquette de
médicaments faite pour la journée

Sur le pansement qui sera refait 2x/semaine en consultation

Sur la mise en place d'ateliers d’éducation therapeutique en
groupes et/ou individuels en hopital de jour

Sur le déroulement de la matinée en HDJ :

-Arrivée vers 7h30 a jeun

-Analyse d’urine, bilan sanguin

-Petit déj avec prise du traitement

-Consultation avec un néphrologue

-Echanges avec les infirmiers/réfection du pansement
Il faut compter la matinée entiere 7h30-12h

Sur le mode de transport pour venir en consultation
-TAXI conventionné
-Ambulance assise (VSL)
-Voiture particuliere
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