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Hôpital Jeanne de Flandre 
Pôle Femme, Mère, Nouveau-Né - Clinique de Gynécologie 
Service d’Assistance Médicale à la Procréation et d e la Préservation de la Fertilité 
Docteur Christine DECANTER 
Responsable des UFs 
Assistance Médicale à la Procréation (AMP) 
  
  
℡ Secrétariat  : 03 20 44 68 97    Fax : 03 20 44 66 43           ℡ Coordonnatrice : 03 20 44 54 50 
 E-mail : Secretariat.AMP@CHRU-LILLE.FR                             E-mail : coordonnatriceamp@CHRU-LILLE.FR 
 

℡ Suivi de stimulation  : 03 20 44 50 40        
 
Votre entrée est prévue le …………………………………….………………............... à 7 heures    
 
 Présentez-vous dans le Service : Hôpital de Jour au niveau 0. 
 

La présence du mari est indispensable, le jour de l a ponction 
 

 Votre sortie est prévue au minimum 4 heures après la ponction, après accord des chirurgiens. 
 

Vous devez être reconduite, en voiture, par une per sonne accompagnante. Un adulte devra être 
présent pour la nuit qui suit l’intervention pour a ssurer votre surveillance à domicile. 
 

APPORTER : 
- Pièce d’identité, carte vitale ou attestation de sécurité sociale et carte de mutuelle 
- Carte de groupe sanguin, bilans sanguins et documents médicaux, 
 

DEMANDER à votre mutuelle, une prise en charge pour le jour de la ponction,  la faxer au 03 20 44  67 94  -  bureau 
des entrées niveau + 1 - N° Finess CHR : 590006607 – DMT 164 
 
A FAIRE LA VEILLE DE L’HOSPITALISATION (cf consigne s au dos de la feuille): 

♦ Le soir : Prendre une douche avec un savon doux non parfumé puis revêtir du linge propre. Réaliser un 
brossage des dents 

  � Changer votre literie 
 

LE JOUR DE L’HOSPITALISATION : 
♦ Moins de 4 heures avant l’heure de la ponction : Prendre une douche avec le même savon. Revêtir du 

linge propre. Réaliser un brossage des dents         
 

� Arrêter de manger et de fumer à partir de minuit.  
� Nous vous encourageons  à boire un liquide clair (eau, jus de pomme ou raisin, thé ou café sans lait 

avec ou sans sucre entre  6h et 6h30 du matin (dernier délai). Il est possible de mâcher du chewing-
gum ou de sucer un bonbon juste avant la ponction. 

� Merci de respecter strictement ces consignes 
 

- Pas de maquillage, de vernis à ongles, de french manucure, ni piercing 
- Ne pas porter de lentilles, mettre vos lunettes 
- Ramener votre traitement personnel et l’ordonnance médicale,  
- Ramener, pour les personnes diabétiques, votre matériel d’auto-surveillance (lecteur de 

glycémie, auto-piqueur, bandelettes) 
 

APRES LA PONCTION D’OVOCYTES : 
Si votre température est > à 38° le matin, si vous présentez des douleurs abdominales, 
 

Veuillez contacter : 
L’équipe soignante au 03 20 44 50 40 de 10h à 16h30 , la semaine  

                            ou   Les urgences de l’Hôpital Jeanne de Flandre au 0 3 20 44 59 62 
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La douche  
 pré-opératoire    

   

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Moins de 4 heures avant 
l’intervention 

 

Technique de douche 
 
• Mouiller la totalité du corps, 

cheveux compris 
 
• Savonner le corps du haut en bas en 

faisant mousser, généreusement 
 

• Insister sur certaines zones comme 
les cheveux, les aisselles, les pieds 

 
• Terminer par les organes génitaux et 

les fesses …. 
 

• Rincer du haut vers le bas en ayant 
soin d’éliminer toute la mousse 

 

Après  douche 
 

• Sécher avec une serviette propre 
 
• Ne pas appliquer de déodorant, de 

crème corporelle, ni de parfum 
 
• Réaliser un brossage des dents ou 

un bain de bouche 
 

Il est important pour votre santé de    
RESPECTER  

       ces consignes d’hygiène 

 

Rincer du 
haut vers 
le bas 




